
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

就活の進め方
セミナー

13:30～15:00

ハローワーク留萌
出張相談会

13：00～16：00

新・求人票の見方
セミナー

13:30～15:00

5 6 7 8 9 10 11

休
館
日

休
館
日

志望動機につながる
自己分析セミナー
13:30～15:00

サポステCafe
サポステ相談会
10:00-17:00

ハローワーク名寄
出張相談会

13：00～16：00

企業に伝わる
履歴書作成セミナー
13:30～15:00

12 13 14 15 16 17 18

休
館
日

休
館
日

ハローワーク旭川
出張相談会

13：00～16：00

一押し！セミナー
アサーション
13:30～15:00

ハローワーク稚内
出張相談会

10：00～15：00

サポステstudy！
Try!新聞を読もう編
11:00～12:00

緊張しない面接へ
面接対策セミナー
13:30～15:00

19 20 21 22 23 24 25

休
館
日

休
館
日

サポステCafe
サポステ相談会
10:00-17:00

一押し！セミナー
ＳＳＴ

13:30～15:00
休館日 休館日

お子様の就活応援
セミナー（保護者向）
13:30～15:00

26 27 28 29 30 31

休
館
日

休
館
日

ハローワーク旭川
出張相談会

13：00～16：00

上手にメモを取る
報・連・相セミナー
13:30～15:00

ハローワーク富良野
出張相談会

13：00～16：00

出張相談会
緑が丘地域活動センター
13:00～17:00

厚 生 労 働 省 北 海 道 労 働 局 委 託
地 域 若 者サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン 事 業

あさひかわ若者サポートステーション

あさひかわサポステ・プラス

☎ 0166-73-9228
旭川市2条通7丁目227-1 マルカツデパート5F

休館日 日・月曜日、祝日、年末年始等
開所時間 10：00～18：00
URL http://asasapo.career-bank.co.jp

MAIL asasapo@career-bank.co.jp

あさひかわ若者サポートステーション
あさひかわサポステ・プラス

※予定が変更される場合がございますので、ご参加の際には、サポステへお問合せください。

また、セミナーの詳しい内容をチラシとしてご用意しております。

WEB 地図

お車でお越しの方はラクラクチケット加盟駐車場を
ご利用ください。窓口を利用された方に、1時間分
のサービス券を交付しています。

15～49歳
までの働きたい

あなたを応援！

利用料無料2020年7月 イベントカレンダー

より多くの方に

サポステをご利

用頂けるように

なりました。

「働きたい」と思っているあなたの抱える

さまざまな悩みや不安を相談支援員にお

聞かせください。

個別面談の中で、心配なことや不安なこと

について話し合い、対応方法を考えながら、

就職活動を進めていきましょう。ご相談内

容に応じて就職するまでの活動プランを

一緒に考えていきます。

サポステの個別面談

個別面談（約60分/回）

面談回数（ご要望に応じます）

仕事が長続きしない…
どんな仕事を選べばいい
のかわからない…

サポステ利用者の声

働いて約１か月。
覚えることはまだありますが、トラブ
ル・ミスもなく働いています。
長く働けるように努力、がんばってい
ます。

（３０代・男性）

あさサポセミナー サポステスタッフ主催セミナー

一押しセミナー 関係機関と共同企画セミナー

サポステ相談会 予約いらずのご相談日

保護者セミナー ご家族の方向けセミナー

出張相談会 各地へ出向くサポステ相談会

ピックアップ 不定期開催の目玉イベント

【イベントカレンダーの見方】


